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El dia 28 de setembre es van iniciar les activitats extraescolars. Aquest curs es van ofertar molte ts

noves, sobretot a Educacié Infantil, que han tingut molt bona acceptacio.
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En linies generals les inscripcions totals han mantingut, aproximadament, el mateix nombre d’inscrits quel’any
passat. Les activitats d’Angles, Judo 1 Patinatge segueixen sent les més sol licitades; i la d’escacs ha augment olt.
Sembla que l'esport d’escacs esta de moda.

Cal destacar 'augment considerable de nenes fent esport. Aquest curs s’han pogut crear dos equips enins
(un benjami 3r 1 4t- 1 un alevi 5¢ i 6¢), a la lliga dels Jocs Escolars de ’Anoia, aspecte molt important, ls
darrers anys havia davallat de manera notable 'esport femeni a 'Escola. També juguen en aquesta lliga, tr 1PS
masculins, (un benjami i dos alevins). Felicitar a tots els nens/es de polisportiu pel seu esfor¢ i bons result iu
aixil
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Al nivell de monitors, continuen sent quasi els mateixos que el curs passat, valorant molt la seva conti
que els nens/es ho agracixen. Majoritariament tots sén ex-alumnes de ’escola, aspecte que facilita la seva
que coneixen I'entorn de treball i 1a filosofia de I'Escola.
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Aquest trimestre s’ha realitzat el Campionat Comarcal d’Escacs a la Sala de Socis de I’Ateneu amb t

patticipaci6 de nens/es de I’'Escola. En categotia benjami, Gerard Garriga (3t) i Aida Llavall (3t) van obtenir [ 38fcera
posicid. I en categoria prebenjami, Helena Enrich (1r) va aconseguir la medalla d’or i Aniol Sellarés (2n) 1 d e
bronze. Moltes felicitats a tots ells.
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I per acabar, el dissabte 12 de desembre, durant els diferents pattits de polisportiu, els nens/es, pares Mhares i
PAMPA de I'Escola van col laborar amb la Maraté6 de TV3, destinada en aquesta edicid, a la investigacll de les
malalties minoritaries.
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Desitgem que tothom segueixi gaudint de esport i de totes les activitats extraescolars que organitz

Tot ’equip de monitors us desitja
BONES FESTES i BON ANY 2010!!!
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Jemade
[Per que temim mal desyuena?

El passat dilluns 14 de desembre vam assistir a la Xerrada
‘Per que tenim mal desquena?” a carrec de la
fisioterapeuta Rosa Andreu. La xerrada va ser molt
interessant i practica ja que ens va donar molts consells
per a mantenir una esquena saludable, com per exemple:
quan agafem objectes o pesos, hem de doblegar els
genolls, mantenir 'esquena recta i acostar-nos els pesos al
nostre cos. Quan estem assentats, tenir 'esquena recta
tocant al respatller i les cames flexionades a 90° i que els
peus ens toquin a terra. Fer exercici fisic a diari, caminant
cada dia o anant a peu a lescola, nedar, anar amb
El passat 18 de novembre va tenir lloc Picicleta, corer, allo que a nosaltres ens faci sentir be.
I’Assemblea  Anual de I’AMPA. Els Quan ens movem ens trobem millor i no ens fa mal
membres de la Junta ens van explicar com |€squena. Tambeé va comentar que les motxilles haurien
havia anat el curs passat i quins eren els d4anar penjades i centrades a l'esquena i prescindir de les
projectes d’enguany. de rodes, no carregar-les de pes i agafar nomes els llibres

Van insistic molt en que tots els pares i due esnecessiten.
mares que ho desitgin poden col.laborar de
manera puntual en qualsevol de les
activitats que porta a terme I’AMPA.
Qualsevol ajuda o idea sera benvinguda.
Escriviu-nos a ampa@ateneuigualadi.org

AMETLLA AMB XOCOLATA

S'agafen les ametlles crues ja pelades i es fregeixen en una paella amb una mica d'oli, durant dos minuts.
Després trinxar les ametlles a trossets. A continuacié es posa la xocolata al bany maria fins que es
desfaci. S'hi aboquen els trossets d'ametlla i es barregen. Es fan muntanyetes en una plata i es deixen
refredar. Bon Profit!l

Recepta de Farida (mare de Chdimae i Mohammed)

SORTIDES EN FaMiLIa
La Silvia Vila, mare de [a Cristina i [a Laura Batalla, ens proposa...

Visita al CRARC (Centre de Recuperacié d’Anfibis i
Rertils de Catalunya)

El CRARC ¢és a Masquefa, obren els dissabtes mati i tarda i els festius només
pel mati de 10 a 13h. L’entrada val 3€ i pels menors de 5 anys ¢€s de franc. Als
nens els hi agradara molt fer I’excursié amb tren ja que és molt divertit i amb
mitja hora hi ets, el billet senzill val 2,85€.

Hi veureu moltissimes especies de Tortugues terrestres i aquatiques, exotiques, autoctones, també
hi han cocodrils, llangardaixos exotics, serps tropicals... fins i tot tenen una incubadora amb ous de
tortuga.

Esta tot explicat amb cartells que els hi podeu llegir, perd no us deixaran ja que s’emocionen molt al
veure el que ve després. Esta tot ben cuidat 1 podeu consultar la seva web: www.crarc-comam.net.

Que disfruteu molt!




El Qiiestionari de PAMPA

/ : 2k -
Francesc Vidal i Tello, mestre i director de les Escoles de
IAteneu Igualadi. Tinc 42 anys. Visc entre dos mons, a
Igualada 6n treballo, i a Sant Boi de Llobregat on tinc les
arrels. Penso que els infants haurien d’entendre més la

paraula NO.

1.- Que volies ser de gran quan eres petit?

Arquitecte, perqué tot el tema teécnic del dibuix i la
construccié sempre m’ha agradat. Pero la part educativa
sempre I’havia portat dins meu. Primer com entrenador de
basquet i després com a mestre.

2.- Si tornessis a néixer, qui t'agradaria ser?

Jo mateix, corregint alguna cosa d’alguna etapa de la meva
vida.

3.- El millor moment del dia és...

Quan plego i arribo a casa.

4.- Quina joguina recordes amb especial tendresa?

Una bicicleta GAC de color verd, que em van regalar els
meus pares amb molt de sacrifici, quan jo tenia 9 anys.

5.- Un llibre de capgalera

Cap, “devoro” la premsa i 'informacio.

0.- Una pellicula que no et pots perdre

El Padti II part.

7.- Una qualitat que et fa brillar

M’agrada fer més pels demés que per a mi. Em costa molt dir
no.

8.- Un defecte que no pots amagar

L’impulsivitat, tot 1 que ara ja esta més atemperada.

9.- Que els falta als nens d’avui en dia?

Ho tenen tot massa facil. Valorar més les coses que tenen al
voltant. Han d’aprendre més la paraula No. Els hi falten
limits. Falta més cultura de carrer (d’a peu) en bon sentit de la
paraula.

10.- Defineix les Escoles de ’Ateneu en una paraula...
IL1usi6 per aprendre i il.lusi6 per ensenyar.

Educador per vocaci6 i entregat als altres, el Francesc ens ha
apropat un xic més a la seva persona i ens ha fet adonar que
darrera la seva manera de fer, discreta i ferma, s’hi amaga un
esperit incorformista i molt fidel als seus valor 1 ideals.

Com és costum, la nostra Escola va ser molt ben
representada a la tradicional Cursa Popular
d’Igualada que es va disputar el 18 d’octubre.
Nens, nenes, pares i mares amb cotxets inclosos
van recorrer els carrers d’Igualada fins a la placa
de Cal Font.

La Mila Cuadras va obtenir la 2* posicido en la
categoria alevi femeni. FELICITATS MILA!
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Durant els mesos de novembre 1 desembre s han
disputat diferents crossos a la comarca. La
valoracié €s molt positiva ja que cada vegada son
més nens/es que hi participen.

CARNAVAL ENS ESPERA !

DEIXA LA VERGONYA A CASA I VINE A DISFRESSAR-TE AMB LA
COMPARSA DE L'ESCOLA! ENS HO PASSAREM PIPA!




