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1. CALENDARI ESCOLAR

L’Escola estarà oberta a partir del dia 25 d’agost per realitzar les activitats de preparació del curs.

A la Llar d’Infants les activitats acadèmiques començaran el dia 1 de setembre de 2009 i finalitzaran el 22 
de juny de 2010. Del 28 de juny al 16 de juliol: l'Estiuet de la Llar.

A Parvulari i Primària les activitats acadèmiques començaran el dia 14 de setembre de 2010 i finalitzaran 
el 22 de juny de 2010.

ANY 2009 ANY 2010

VACANCES VACANCES
Nadal Setmana Santa
23 de desembre al 7 de gener ambdós inclosos 29 de març al 5 d’abril ambdós inclosos

FESTES FESTES

11 de setembre, Diada Nacional de Catalunya 15 de febrer, dia de lliure disposició

10 de setembre, festa inici de curs 6 d’abril, festa del Sant Crist d’Igualada

12 d'octubre, festa de la hispanitat 24 de maig, dia de lliure disposició

7 de desembre, dia de lliure disposició 24 de juny, festa de St. Joan

8 de desembre, festa de la Immaculada 25 de juny, dia de lliure disposició
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CALENDARI LLAR INFANTS CURS 2009 – 2010
setembre octubre
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CALENDARI PARVULARI I PRIMÀRIA CURS 2009 – 2010
setembre octubre
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2. HORARI

EDUCACIÓ INFANTIL – LLAR D’INFANTS

MATÍ TARDA

Pollets i Aneguets Flexibilitat en les entrades i les sortides.

Pingüins 7:45 – 9:30h a 12 – 13h 15 -16h a 17 - 18.30h

Formiguetes 7:45 - 9:30h a  12 -13h 15 – 16:00h a 17 – 18:30h

Educació Infantil – Parvulari 9 h a 12:50h - 13 h 15h a  16:50 – 17h

Educació Primària 9h  a 13h 15h a 17 h

Les entrades (9 h i 15 h) i sortides (13 h i 17 h) a l’Escola seran per les portes dels carrers St. Pau i 
Esquiladors.
Quan aquestes estiguin tancades es podrà passar per la secretaria de l’Ateneu.
L’Escola i l’AMPA ofereixen també servei d’acollida matinal, menjador i d’extraescolars per a tots aquells 
que ho desitgeu. 
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3. PERSONAL D’ESCOLA

EQUIP DIRECTIU
Direcció Pedagògica Francesc Vidal i Tello direccio@ateneuigualadi.org
Sots-Direcció Sílvia Junyent i Capdevila direccio@ateneuigualadi.org
Cap d’Estudis Juanjo Angullo i Martínez direccio@ateneuigualadi.org
Coordinació Llar d’Infants Alícia Bolaños i Pacheco coordillar@ateneuigualadi.org

EDUCACIÓ INFANTIL 0 – 3 ANYS
Pollets (0-1 any) Anna Jorba i Lopez pollets@ateneuigualadi.org
Aneguets (0-1 any) Mònica Cazalla i Torras aneguets@ateneuigualadi.org
Pingüins (1-2 anys) Alba Colell i Dueñas pingüins@ateneuigualadi.org
Formiguetes (2-3 anys) Laura Palet i Orpinell formiguetes@ateneuigualadi.org
Reforç Llar Infants Mercè Franquesa i Lopez suportllar@ateneuigualadi.org
Reforç Llar Infants Laura Soto Perez suportllar@ateneuigualadi.org

EDUCACIÓ INFANTIL 3 – 6 ANYS
Conillets - 3 anys Anna Tomàs i Gleyal conillets@ateneuigualadi.org
Ocells - 4 anys Mireia Marsal i Davins ocells@ateneuigualadi.org
Lleons - 5 anys Celia Gallardo de la Torre lleons@ateneuigualadi.org
Reforç Educació Infantil Juanjo Angullo i Martinez suportpv@ateneuigualadi.org

EDUCACIÓ PRIMÀRIA 6 – 12 ANYS
Àguiles – CI 1 Rosa Mari Lacueva i Porta aguiles@ateneuigualadi.org
Aranyes – CI 2 Sílvia Junyent i Capdevila aranyes@ateneuigualadi.org
Puputs – CM 1 Dolors Casajoana i Pola puputs@ateneuigualadi.org
Gavines – CM 2 Assumpció Vila i Badia gavines@ateneuigualadi.org
Isards – CS 1 Rosa Viladiu i Soler isards@ateneuigualadi.org
Castors – CS 2 Montserrat Cardona i Serra castors@ateneuigualadi.org
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3. PERSONAL D’ESCOLA

PROFESSORAT D’ÀREES ESPECÍFIQUES
Educació Física Fina Fernández Alcocer edfisica@ateneuigualadi.org
Llengua Anglesa Ester Cucurella i Borràs angles@ateneuigualadi.org
Educació Artística : Música Estela Claramunt i Codina musica@ateneuigualadi.org
Educació Artística : Plàstica Rosa Maria Majoral i Martí plastica@ateneuigualadi.org

Dept.  Psicopedagògic Dolors López i Urpinell psico@ateneuigualadi.org

GERÈNCIA, ADMINISTRACIÓ I SERVEIS
Gerència  Administrativa Concepció Pàmies i Gombau administracio@ateneuigualadi.org
Secretaria Antònia Esteller i Fanega escola@ateneuigualadi.org
Consergeria J.Maria Ninot i Contijoch
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4. CONSELL ESCOLAR

President Francesc Vidal Tello

Representants del Patronat Joan Torrents i Caselles

Joan Pont i Martí

Josep M. Ramonjoan i Torrents

Representants dels professors Alícia Bolaños i Pacheco

Sílvia Junyent i Capdevila

Juanjo Angullo i Martínez

Montserrat Cardona i Serra

Representants dels pares Joan Pujadó i Martinez

Amèlia Romero i Fanega

Ester Ibañez i Vallbona

Carmina Vives i Rodriguez

Representants del personal no docent Concepció Pàmies i Gombau

Representant municipal Concepció Castells i Catasús
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5. PATRONAT DE LA FUNDACIÓ

President Miquel Canet i Sabaté

Representants Junta Directiva  de l’Ateneu Joan Torrents i Caselles

Joan Pont i Martí

Josep M.Ramonjoan i Torrents

Representant de l’Ateneu Igualadí Antoni de Solà i Pereta

Representants dels pares Joan Pujadó i Martinez

Amèlia Romero i Fanega

Representants dels mestres Francesc Vidal i Tello

Sílvia Junyent i Capdevila

Alícia Bolaños i Pacheco

Apoderat Concepció Pàmies i Gombau
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6. PROGRAMA D’ADAPTACIÓ

L’entrada d’un infant a l’Escola és un esdeveniment molt important i, com totes les coses importants, s’ha de 
preparar.

Són moltes les coses que canvien i moltes les coses a les quals caldrà adaptar-se: un nou espai, un nou ritme 
de fer les coses, uns adults compartits amb altres nens i nenes...

Per facilitar aquesta adaptació des de l’Escola hem preparat tot un seguit de mesures que ens ajudaran en 
aquest període:

✔Per a la Llar d’Infants l’Escola ofereix a les famílies la possibilitat d’assistir a l’aula, juntament amb els 
infants, durant els dos primers dies de curs, per tal de conèixer el mestre, els nous companys, la classe ...

✔A partir del dia 3 de setembre l’estada a l’Escola es farà de forma progressiva.

✔Els alumnes de la classe dels Conillets (Parvulari 3 anys) tindran l’opció, la primera setmana de curs, de 
fer únicament l’horari de matí, per facilitar l’adaptació al nou espai i al seu mestre, o bé fer la jornada 
sencera.
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7. PROGRAMA DE COLÒNIES I SORTIDES 

Educació Infantil 0-3: Formiguetes Sortida a l’Eucaria (Anoia)

Educació Infantil 3-6: Parvulari Castellnou del Bages (Bages)

Educació Primària: Cicle Inicial Castell de Fluvià (Montseny)

Educació Primària: Cicle Mitjà Escola de Natura del Corredor “Ca l'Arenes” (Vallès Oriental)

Educació Primària: Cicle Superior Zona volcànica de la Garrotxa (Garrotxa)

Empúries (Baix Empordà))

A més de les estades de colònies, cada cicle realitzarà visites i sortides relacionades amb els temes 
de treball al llarg del curs.

A PRINCIPI DE CURS REBREU UN FULL D'AUTORITZACIÓ ÚNICA PER LES SORTIDES DEL CURS 
2009-2010. CAL LA POSSIBILITAT QUE EN ALGUNA SORTIDA CONCRETA DEL CURS ES FACI 
UNA AUTORITZACIÓ EXCLUSIVA AIXÍ COM TAMBÉ PER LES COLÒNIES.

PELS  ALUMNES  DE  CICLE  INICIAL  I  CICLE  SUPERIOR  SERÀ  IMPRESCIDIBLE  PORTAR  EL 
XANDALL DE L'ESCOLA POSAT DE CASA.

PAUTES A SEGUIR PELS ACOMPANYANTS EN LES SORTIDES DE L'ESCOLA 2008-09

Les sortides i  estades que realitzem durant el curs escolar formen part integrant dels continguts que 
s’imparteixen en diverses àrees de l’Escola.
Com activitat normal en les assignatures, entenem que són un bon estímul pels aprenentatges i consolidació 
de diversos continguts.
En aquestes sortides la ràtio establerta és d’1/8 per parvulari i d’1/10 per primària i 1/5 per la Llar, per 
aquest motiu es demana la col·laboració de les famílies.
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PROGRAMA DE COLÒNIES I SORTIDES 

En algunes sortides de l’Escola, és necessari tenir un cotxe a disposició.
Les persones que acompanyin a la sortida rebran del tutor la informació concreta de la sortida i les pautes 
d’actuació que es necessitin. Com per exemple:

✔Arribar 5 o 10 minuts abans de l’hora de la sortida per poder rebre la informació que el tutor cregui 
oportuna.

✔Acompanyar i vigilar la fila (al mig o al darrera) tenint cura que ningú corri, s’esveri ni baixi de la 
vorera.

✔En creuar un carrer cal col·locar-se al mig per tal d’afavorir el pas ininterromput de la fila.
✔Dins l’autocar o altre mitjà de transport, col·laborar amb el mestre en el control del grup. 
✔Si es fa una visita guiada, procurar per la bona dinàmica de l’activitat. 
✔Col·laborar amb el mestre en el control del grup a l’hora d'esmorzar o dinar.
✔Ajudar-los a obrir carmanyoles, treure papers, pelar fruita... Procurar que tot quedi ben endreçat en 

acabar (papers a la paperera, bosses o motxilles recollides).

Us recordem la decisió presa pel Consell Escolar referent al pagament de les colònies i sortides:
Si algun alumne no participa en cap excursió, CAL NOTIFICAR-HO A L’ADMINISTRACIÓ DE L’ESCOLA 
ABANS DEL 17 D’OCTUBRE.
En cas de no participació en alguna de les activitats programades, es podrà reclamar el 50% del seu cost si 
aquest és superior als 6 €, avisant per escrit. En el cas de la no assistència podeu emplenar el document que 
es troba penjat al web en el mateix apartat i fer-lo arribar al tutor/a o via email.
Els dies de colònies, rutes i camps d’aprenentatge, per tal que pugueu rebre informació sobre el viatge i 
l’estada dels vostres fills, podreu trucar a l’Escola a partir de les 7 de la tarda on hi haurà instal·lat un 
contestador automàtic amb una explicació sobre la marxa de l’activitat i el viatge.

El telèfon del contestador és el 93 803 04 06
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8. DISTRIBUCIÓ MATERIAL I XANDALLS

La distribució dels llibres es fa a través de la llibreria Aqualata.

Si  us  heu acollit  al  projecte de socialització,  els  llibres assenyalats com a  “socialitzats”  NO s’han de 
comprar a la llibreria, sinó que ja estaran a l’Escola. Els “no socialitzats” SÍ que s’han de comprar.

La venda de xandalls es farà directament a la botiga BYPUNT

Si teniu pantalons, jaquetes, etc. en bon estat, els podeu fer arribar a l’AMPA.

La  resta  de  material  distribuït  per  l’AMPA  es  farà  arribar  als  vostres  fills  a  través  dels  tutors 
corresponents.
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9. PROJECTES GLOBALS D’ESCOLA

Pedagògics Programa d’adaptació a E. Infantil

Projecte lingüístic

Tallers de lectura a CI, CM, i  CS.

Tallers d’escriptura a PV, CI, i CM

Introducció precoç de l’ensenyament de la llengua anglesa a partir de 4 anys

Projecte de la llengua anglesa a Primària

Tallers de matemàtica al C. Superior

Filosofia a l’Escola

Programa de Convivència i Mediació escolar

Programa de Ciència Descoberta  3-6

Projecte Rius

Projecte d’Educació Visual i Plàstica 

projecte Escoles Verdes

Projecte Europeu Comenius

Organitzatius Pla d’acollida

Projecte de socialització de llibres
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10. INFORMACIONS D’INTERÈS

Reunions amb les famílies
Durant el curs es faran dues reunions de classe, una a l’inici de curs i l’altra a finals del mateix, exceptuant 
les classes de Pollets (0-1 any), Aneguets (0-1 any) i Pingüins (1-2 anys) que sols faran la d’inici de curs.

Entrevistes
Cada mestre/a disposa d’unes hores d’atenció a pares i mares per tal de realitzar les entrevistes. Aquestes 
tant poden ésser sol·licitades pel tutor com per la família i han d’estar concertades prèviament.

Festes
L’Escola celebra les festes tradicionals de Catalunya a més de les d’inici i fi de curs.
Com sempre totes les famílies hi sou convidades.

Web
Enguany estrenem nova pàgina web. Volem que sigui una eina de comunicació important de l'Escola i  on 
podreu trobar tota la informació i documentació necessària del curs escolar 2009-2010

www.escolaateneuigualadi.cat
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11. ATENCIÓ TOTHOM

✔Cal que l’abric, bata, xandall, jaquetes, mitjons i altres peces o objectes que considereu 
oportú portin el nom escrit o cosit.

✔Cal que els alumnes d’educació infantil portin el seu nom marcat en un lloc visible al davant de la bata.
✔Les bates, les jaquetes i l’abric han de portar una veta i l’abric han de portar una veta d’uns 10 cm. com 

a mínim per a poder-los penjar.
✔A l'Escola no es poden portar diners ni  llaminadures.  En cas de celebració de sants i  aniversaris 

solament es permet repartir una llaminadura per alumne/a.
✔ Els llibres no socialitzats han d’estar folrats i amb el nom a la portada. Els llibres socialitzats ja 

estaran folrats i amb el nom a la portada. Els llibres socialitzats ja estaran folrats i etiquetats. A la 
resta de material (quaderns, carpetes ...) també cal posar-hi el nom en un lloc ben visible.

✔L’equip  de  gimnàstica  de  l’Escola  és  obligatori  en  les  sortides  de  C.  Inicial  i  C.  Mitjà  i  en  la 
participació de competicions esportives.

✔L’equip de gimnàstica consta de:
      Xandall
      Samarreta de màniga curta
      Pantalons curts
      Mitjons d’esport
      Sabatilles d’esport

✔Com cada curs els alumnes d’E.I. 5 anys, Cicle Inicial i Cicle Mitjà faran l’activitat de piscina. Aquesta 
activitat no començarà fins el 1r. dijous i divendres d’octubre.

✔L’equip de piscina consta de:

Tovallola gran 
 Banyador

 Casquet de bany                                                  
Xancletes
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ATENCIÓ TOTHOM

✔Per reclamar qualsevol objecte perdut dirigiu-vos a la secretaria de l’Escola.
✔Si els vostres fills o les vostres filles durant el curs no poden assistir  algun dia a l’Escola cal 

que ens ho comuniqueu per escrit o per telèfon abans de les 10 del matí, per tal de facilitar-
nos el control d’assistència.

✔Els alumnes que esporàdicament es vulguin quedar a menjador han d’avisar abans de les 10 del matí. 
Pels alumnes d’E.I. i 1r. seran les famílies les que ho comunicaran per escrit directament al mestre.

✔Us preguem que respecteu els horaris d’entrada i sortida de l’Escola per tal de facilitar la dinàmica 
de treball  de tots i encomanar l’hàbit de la puntualitat als vostres fills.  La porta de l’Escola es 
tancarà a les 9 i 10 minuts i a les 3 i 10 minuts.

✔A les sortides, les portes es tancaran a les 13,15 h i a les 17,15 h ES DEMANA QUE A 
PARTIR D’AQUESTES HORES NO ES QUEDI NINGÚ AL PATI. Els alumnes a partir de 1r, 
surten sols a la 1 i a les 5. No cal pujar a buscar-los a la classe. 

✔AUTORITZACIÓ MEDICAMENTS: Tot medicament que s’hagi d’administrar a un alumne/a a l'Escola 
o  bé en  activitats  fora d'ella,  haurà d’anar acompanyat de la  deguda autorització  i  prescripció 
facultativa. L'imprès d’autorització també el podeu trobar a la secretaria de l'Escola.  
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12. AMPA

Com cada any us fem arribar  la  informació sobre les activitats extraescolars  i  el  servei  de menjador 
organitzats per l'AMPA.
Trobareu també el llistat dels membres que formen la Junta de l'AMPA. Com ja sabeu, l'AMPA de la nostra 
Escola  gestiona  moltes  activitats  i  organitza  xerrades  i  festes,  però  per  a  seguir  tirant  endavant 
necessitem col·laboradors. Si esteu interessats en col·laborar amb nosaltres podeu posar-vos en contacte 
amb  qualsevol  dels  membres  de  la  Junta.  De  la  mateixa  manera,  si  ens  voleu  fer  algun  comentari  o 
suggeriment,  ho  podeu  adreçant-vos  a  qualsevol  de  nosaltres  o  a  través  del  nostre  correu  electrònic: 
ampa@ateneuigualadi.org

NOM CÀRREC – COMISSIÓ TELÈFON

Joan Pujadó President - Festes 606462240

Amèlia Romero Secretària 637437197

Mònica Miquel Tresoreria – Material - Xandalls 649023127

Andreu Poch Menjador - Pares Delegats 630294942

Anna M. Díaz Menjador 622744443

Montse Ferrús Festes - Extraescolars 607923634

Andreua Llorens Material – Xandalls - Pares Delegats 686989610

Sergi Reixach Cultural - Paper AMPA - AMPA solidària 647376091

Gemma Riera Extraescolars - Cultural 628474383

Cristina Domènech Cultural - AMPA Solidària - Escola d'Estiu 696244225
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13. MENJADOR

L’Escola ofereix des del primer dia i al  llarg de tot el curs el servei de menjador, gestionat a través d’una 
comissió formada per un mestre, un pare de l’AMPA i la coordinadora de menjador.

 La comissió gestora serà la responsable del menjador i estarà formada per Sílvia Junyent Capdevila ( Mestra), 
Anna M.Díaz (Mare), Sandra Sayavera (Coordinadora)

Els monitors i  monitores seran la Míriam Vidal, el Sergi Alamillo la Marta Solís i  la Sandra Sayavera.

La comissió gestionarà aquest servei, amb la voluntat de donar suport i  complementar la tasca educativa de 
l’Escola i vetllarà perquè l’estona del migdia continuï incidint en els mateixos valors i criteris que es treballen en 
el dia a dia a l’Escola.

L’horari de menjador comença en el mateix moment que acaba l’horari de l’Escola, d’1 a 3 del migdia. 

En cas que sorgís algun problema o volguéssiu fer algun suggeriment,  podeu dirigir-vos a la  coordinadora de 
menjador.

Enguany seguirem amb els menús de temporada, rotatius cada quatre setmanes. Començarem amb els menús de 
primavera-estiu per tal de poder gaudir de les fruites d’estiu i aprofitar que encara farà caloreta, del 14 de 
setembre al 9 d’octubre. A partir del  13 d’octubre se serviran els menús de la temporada de  tardor-hivern. 
Tornarem amb els de primavera-estiu el 22 de març i fins a final de curs.

PREUS

6.00 € per dia, els nens que es quedin fixos. Es consideren fixos els nens i nenes que es queden com a mínim dos 
dies a la setmana (exemple: tots els dimarts i dijous, tots els dilluns i  dimecres, etc.) durant el curs.

7.27 € per dia, els nens que es quedin de manera esporàdica al llarg de tot el curs.

7.50 € per dia, els nens que necessitin menjar de règim. En aquest cas s’haurà d’avisar a primera hora del matí.

 

US  RECORDEM  QUE  EL  MENÚ  DE  RÈGIM  S’OFEREIX  A  AQUELLS  NENS  I  NENES  QUE  EL 
NECESSITIN I QUE EN CAP CAS POT SUBSTITUIR EL MENÚ DEL DIA PERQUÈ HI HA ALGUNA COSA 
QUE  “NO M’AGRADA”.
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MENJADOR

INSCRIPCIONS

Si el vostre fill/a es queda a dinar uns dies fixos, complimenteu la butlleta que us adjuntem i retorneu-la a 
l’Escola el més aviat possible.

PER A TOTS AQUELLS ESPORÀDICS

S'haurà de comunicar al/la mestre/a per escrit utilitzant la butlleta  “AVUI EM QUEDO A DINAR” o bé a 
través d'una nota escrita.

IMPORTANT

La no assistència dels nens/es fixos s’haurà d’avisar a l’escola abans de les 10h del matí a través de la butlleta 
“AVUI NO EM QUEDO A DINAR” o bé amb una nota escrita .  En aquest cas l’import del  menjador es 
descomptarà.
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MENJADOR
   MENÚ    A LA TEMPORADA PRIMAVERA-  ESTIU  

 Del 14 de setembre al 9 d’octubre de 2009 i del 22 de març al 22 de juny de 2010

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

A

Macarrons a la bolonyesa Amanida de cigrons Crema de carbassó Amanida verda Llesques de  patata, ceba i 
tomàquet al  forn

Truita d’espinacs i patata 
amb enciam

Calamars a la romana amb 
tomàquet i olives

Hamburguesa de vedella 
amb patates rosses

Arròs a la cassola amb 
costelles

Galll d’Indi a la planxa amb 
aros de ceba

Iogurt natural Macedònia de fruita Meló Poma Plàtan

B

Amanida de patata, 
tonyina i tomàquet Espirals carbonara Llenties estofades Mongeta tendra i patata Sopa d’arròs

Salsitxes amb carbassó 
arrebossat

Truita a la francesa amb 
tomàquet i olives

Filet de perca a la planxa 
amb enciam i olives Vedella amb suc Cuixetes de pollastre al 

forn 
Taronja Flam Poma al forn Síndria Pera

 

C

Arròs amb verduretes Pastís calent de patata 
farcit de carn i tomàquet Amanida de pasta Empedrat de mongetes Espinacs amb panses i 

pinyons

Hamburguesa de vedella 
amb patates fregides

Pollastre arrebossat amb 
tomàquet i olives

Truita de patates amb 
enciam i blat de moro

 
Filet de lluç a la planxa 

amb carbassó arrebossat

Xai a la brasa amb enciam i 
olives

Plàtan Poma Iogurt de maduixa Pinya en almívar Préssec

D

Crema de pastanaga Amanida d’arròs Amanida russa Tallarines amb tomàquet i 
tonyina Cigrons estofats

Hamburguesa de pollastre 
amb tomàquet i olives

“Sanjacobos” amb enciam i 
blat de moro

Botifarra amb aros de 
ceba

Truita de carbassó amb 
tomàquet i olives

Croquetes de bacallà amb 
enciam i blat de moro

Meló Pera Plàtan Gelat Rodanxes de taronja amb 
sucre

E

Amanida de llenties Saltejat de verdures Arròs a la cubana (amb ou) Pastís fred de patata 
farcit de tonyina Fideus a la cassola

Filet de panga amb 
tomàquet i olives

Mandonguilles amb 
tomàquet

Croquetes de pollastre 
amb enciam i blat de moro

Hamburguesa de porc amb 
tomàquet i olives

Carn magra amb patates 
fregides

Compota de pera Plàtan Préssec Síndria Natilles

Fruita del temps: sempre que el mercat ho permeti, s'introduiran altre fruites com, la pinya, el kiwi, 
nectarines, maduixes...
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MENJADOR
MENÚ PER A LA TEMPORADA TARDOR-HIVERN

 Del 13 d’octubre de 2009 al 19 de març de 2009 de 2010

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

A

Sopa de lletres Cigrons estofats Bleda amb patata Arròs amb tomàquet Llesques de patata, ceba i 
tomàquet

Truita de patates amb 
tomàquet i olives

 

Gall d’indi a la planxa amb 
carbassó arrebossat Vedella amb suc Barretes de peix amb 

enciam i olives
Salsitxes amb enciam i 

olives

Iogurt natural Macedònia de fruites Pera Poma Plàtan

B

Pastís calent de patata 
farcit de carn i tomàquet Fideus a la cassola Llenties estofades Menestra de verdures Sopa d’arròs

Botifarra amb tomàquet i 
olives

Truita a la francesa amb 
enciam i blat de moro

Filet de lluç a la planxa 
amb carbassó arrebossat

Pollastre arrebossat amb 
tomàquet i olives

Hamburguesa de vedella 
amb patats fregides

Mandarina Flam Poma al forn Plàtan Pera

 

C

Arròs a la cassola Patates estofades Sopa de pistons Mongetes estofades Crema de carbassó
Filet de perca a la planxa 

amb enciam i olives
Hamburguesa de porc amb 

patates xips
Truita d’espinacs i patates 

amb tomàquet i olives
Croquetes de pernil amb 

enciam i blat de moro
Cuixetes de pollastre al 

forn
Plàtan Taronja Iogurt de maduixa Pinya en almívar Poma

D

Mongeta tendra i patata Arròs amb verdures Amanida de patata, 
tonyina i tomàquet Macarrons bolonyesa Cigrons estofats

Mandonguilles amb 
tomàquet Canelons de carn Gall d’indi a la planxa amb 

sanfaina
Truita de carbassó amb 

enciam i olives
Filet de panga a la planxa 

amb tomàquet i olives

Poma Pera Plàtan Iogurt natural Rodanxes de taronja amb 
sucre

E

Llenties estofades Crema de verdures Paella d’arròs Amanida russa Espirals a la carbonara

Hamburguesa de pollastre 
amb enciam i blat de moro

Croquetes de bacallà amb 
tomàquet i olives

Carn magra amb enciam i 
blat de moro Xai a la brasa amb patates

Ous remenats amb 
xampinyons, tomàquet i 

olives

Compota de pera Poma Mandarina Plàtan Natilles

MENÚS ESPECIALS FINALS DE TRIMESTRE

NADAL SETMANA SANTA FINAL DE CURS

Sopa de galets Arròs a la cubana Macarrons a la bolonyesa

Canalons de carn Hamburguesa amb patates Pollastre arrebossat amb patates

Assortit de galetes Natilles Gelat
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14. EXTRAESCOLARS

La proposta d’activitats extraescolars pel curs 2009/10, que us presentem, intentem que  segueixi les línies 
pedagògiques  i  l’ideari  de  l’escola.  Perquè  volem  que  els  nostres  fills/es  creixin  tant  interior  com 
exteriorment,  amb  uns  valors  que  els  ajudin  a  respectar  als  altres  i  a  respectar-se  a  ells  mateixos. 
Aconseguir que les activitats esportives no siguin una competitivitat absoluta, dins d’una cursa a veure qui 
arriba  abans  i  qui  és  millor,  sinó  que  participin  i  que  aprenguin  que  l’esport  és  un  treball  d’equip,  de 
compartir, d’acceptar, de coneixença, de limitacions,  de superació, de normes, etc... 

Com podreu comprovar hem proposat activitats noves intentant resoldre les inquietuds i els interessos dels 
vostres fills i filles. Com per exemple l’activitat “Juguem amb l’esport” on volem començar a iniciar als joves 
esportistes d’una manera lúdica a la pràctica dels diferents esports i també la “Gimnàstica Rítmica” per 
potenciar l’esport femení a l’Escola (activitat que podran participar a diferents competicions com els jocs 
escolars, Gimnastrada... a partir de 1r de primària).

També comentar que cada any hi ha més exalumnes de l’Escola treballant com a monitors de les diferents 
activitats. Aspecte important ja que coneixen la filosofia de l’Escola i el seu tarannà.

Per poder dur a terme cada una de les activitats cal un número mínim d’alumnes inscrits (mínim 5 nens/es 
per activitat).

Us  comuniquem que tots  els  nens  i  nenes  de  l’escola,  que  fan  activitats  extraescolars,  disposen  d’una 
assegurança que els cobreix mentre dura l’activitat i que està inclosa en el preu.  Dins del preu de les 
activitats  esportives  s’inclou  l’activitat  del  dissabte  (quan  n’hi  ha)  i  la  fitxa  esportiva  per  què  puguin 
participar en els “Jocs escolars”. 

Per a millorar la qualitat de l’activitat de patinatge, com el curs passat, hem limitat el número d’inscripcions 
a 20. Es seguirà un rigorós ordre d’arribada de les inscripcions.

L’organització de l’activitat de judo, com en els cursos anteriors, és compartida amb el gimnàs de l’Ateneu, i 
també les places són limitades, però qualsevol incidència agrairem que ens ho comuniqueu. 
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EXTRAESCOLARS

Important !
✔És recomanable l’ús de casc i proteccions dins de l’activitat de patinatge.
✔Aconsellem que a partir de 3r, els nens i nenes de poliesportiu s’apuntin com a mínim dos dies a la setmana 
per tal de cohesionar millor l’equip.
✔Per a la bona organització i seguretat, si el vostre fill/a no pot assistir algun dia a les activitats, aviseu 
d’aquesta  absència  al  mestre  o  bé  a  consergeria  de  l’Escola  per  tal  que  ho  facin  saber  al  monitor 
corresponent.
✔Les baixes i altes que es realitzin durant el curs es facin per escrit, amb temps suficient. Si a mig 
curs es donen de baixa un número determinat d’alumnes es podria arribar a anul·lar l’activitat.
✔Igualment, es demana  molta puntualitat a l’hora de les recollides  (respectant així  els horaris dels 
monitors/es) .
✔L’alumne que no estigui al dia del pagament de les quotes de les activitats no  podrà continuar realitzant-
les. 

Durant l’última setmana de setembre al  vestíbul  de l’escola,  es penjaran les llistes definitives de cada 
activitat amb el nom dels inscrits. En cas d’anul·lació d’alguna activitat es comunicarà personalment als que 
s’hagin inscrit a la mateixa.

Data d’inici d’activitats extraescolars : 28 de  setembre,  amb l’horari que correspongui a l’activitat.
Període d’inscripció : del 16 al 23 de setembre lliurant la butlleta que s’adjunta a consergeria (Antònia i/o 
Josep M.)

Si voleu ampliar informació sobre alguna de les activitats que us oferim, us convidem a venir el divendres 
18 de setembre a les 17:15 hores a la  “fira”  informativa  que muntarem al  pati  de l’escola amb els 
monitors d’extraescolars i de menjador (en cas de pluja la fira informativa es durà a terme la sala de socis 
de l’Ateneu)

Perquè les activitats extraescolars funcionin, necessitem l’ajuda i la comprensió de totes les famílies. Hem 
de ser conscients dels espais dels que disposem. Els vostres suggeriments ens ajudaran a que sigui així. 
Quedem a la vostra disposició i aprofitem per animar-vos a col·laborar amb l’Ampa.
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EXTRAESCOLARS

Organització d’activitats: Junta de l’Ampa
Comissió d’extraescolars: Montse Ferrús i Gemma Riera
Gestió: Ocisport 
Coordinadora d’extraescolars: Teresa Torrents. Telèfon: 659768009
Correu electrònic: ampa@ateneuigualadi.org. 

També disposeu de la bústia de l’Ampa al vestíbul de l’escola.

Gràcies per tot i bon curs a tothom.

La Junta de l’Ampa
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14. EXTRAESCOLARS

CLASSE: CONILLETS (P3)
 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17-18’30
Espai del 

conte

Taller de música
 

Psicomotricitat

Danses del món

Taller de música

          

Psicomotricitat

Tallers i 
manualitats

  
CLASSE: OCELLS (P4)

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17’30-18’30 Judo*  Judo*  

17-18’30

Espai del 
conte

 

Taller de música
 

Danses del món
Taller de música

Tallers i 
manualitats

 

Anglès Psicomotricitat Anglès Psicomotricitat

Juguem amb 
l’esport
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14. EXTRAESCOLARS

CLASSE: LLEONS (P5)
 
 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17’30-18’30 Judo*  Judo*   

17-18’30

Patinatge
 Taller de música

 

Danses del món Patinatge Tallers i 
manualitats

 

Anglès Psicomotricitat Anglès 

          
Taller de música Juguem amb 

l’esport

Psicomotricitat

 Gimnàstica 
rítmica

* Els alumnes que facin  Judo a les  17 h berenaran i  faran esbarjo vigilat fins les 17:30 que comença 
l'activitat.
Espai de conte: Explicar, representar i fer contes.
Taller de música: Aprendre, cantar cançons i descobrir instruments.
Taller i manualitats: pintura, fang, guix...
Juguem amb l’esport: Conèixer i practicar diferents jocs i esports. Treballar les habilitats bàsiques amb la 
pilota (bot, passada, conducció...) 
Gimnàstica  rítmica:   Treballar  les  habilitats  específiques  de  l’esport  (tombarelles,  salts,  equilibris, 
acrobàcies...) en funció de l’edat i aprendre moure’s al ritme de música.
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14. EXTRAESCOLARS

CLASSE: ÀGUILES (1r)

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17’30-18’30 Judo*  Judo*  

17-18´30

Patinatge Taller de teatre

In. Esportiva 
masc.

Danses catalanes

Taller  de 
teatre

In. Esportiva 
masc.

Anglès In. Esportiva fem.

 

 Anglès

In. Esportivafem.

Patinatge

Escacs

Gimnàstica 
rítmica

* Els alumnes que facin Judo a les 17 h berenaran i faran esbarjo vigilat fins les 17:30 que comença 
l'activitat.
Taller de teatre: Fomentar la capacitat creativa i expressiva del nen/a
Danses catalanes: Balls tradicionals com sardanes, ball de  bastons...
Gimnàstica  rítmica:   Treballar  les  habilitats  específiques  de  l’esport  (tombarelles,  salts,  equilibris, 
acrobàcies...) en funció de l’edat i aprendre moure’s al ritme de música.
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14. EXTRAESCOLARS

CLASSE: ARANYES (2n)

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17’30-18’30 Judo*  Judo*  

17-18´30

Patinatge

Taller de 
teatre

In. Esportiva 
masc.

Danses catalanes

Taller  de 
teatre

In. Esportiva 
masc.

Anglès In. Esportiva fem.

 

 Anglès

In. Esportivafem.

Patinatge

Escacs

Gimnàstica rítmica

* Els alumnes que facin Judo a les 17 h berenaran i faran esbarjo vigilat fins les 17:30 que comença 
l'activitat.
Taller de teatre: Fomentar la capacitat creativa i expressiva del nen/a
Danses catalanes: Balls tradicionals com sardanes, ball de  bastons...
Gimnàstica  rítmica:   Treballar  les  habilitats  específiques  de  l’esport  (tombarelles,  salts,  equilibris, 
acrobàcies...) en funció de l’edat i aprendre moure’s al ritme de música.
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14. EXTRAESCOLARS

CLASSE: PUPUTS (3r)

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17-18’30

Fem deures a la 
biblioteca Reforç

Fem deures a 
la biblioteca

Fem  deures  a 
la biblioteca

Escacs

Teatre Polisportiu

Anglès

Polisportiu
Guitarra

Polisportiu

Gimnàstica 
rítmica

18’30-19’30 Judo  Judo

18’30-19’30 Patinatge   Patinatge  

Gimnàstica  rítmica:   Treballar  les  habilitats  específiques  de  l’esport  (tombarelles,  salts,  equilibris, 
acrobàcies...) en funció de l’edat i aprendre moure’s al ritme de música.
Fem deures a la biblioteca: Fer deures i saber buscar informació a la biblioteca.
Reforç: Grups reduïts (3 o 4 persones) per ajudar a seguir el ritme escolar.
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14. EXTRAESCOLARS

CLASSE: GAVINES (4t)

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17-18’30

Fem deures a 
la biblioteca Reforç Fem deures a 

la biblioteca
Fem  deures  a 

la biblioteca
Escacs

Teatre Polisportiu

Anglès

Polisportiu

Guitarra
Polisportiu

Gimnàstica 
rítmica

18’30-19’30 Judo  Judo

18’30-19’30 Patinatge   Patinatge  

Gimnàstica  rítmica:   Treballar  les  habilitats  específiques  de  l’esport  (tombarelles,  salts,  equilibris, 
acrobàcies...) en funció de l’edat i aprendre moure’s al ritme de música.
Fem deures a la biblioteca: Fer deures i saber buscar informació a la biblioteca.
Reforç: Grups reduïts (3 o 4 persones) per ajudar a seguir el ritme escolar.
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14. EXTRAESCOLARS

CLASSE:  ISARDS (5è) i CASTORS (6è)

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17-18’30
 

Teatre

Anglès (6è)

Fem el 
treball a la 
biblioteca

 

Reforç

Anglès (5è)

Guitarra
Escacs

Informàtica*1

18’30-19’30 Judo  Judo  

18’30-19’30 Patinatge   Patinatge  

18’30-20  Polisportiu 
masc/fem

Polisportiu 
masc/fem  Polisportiu masc/

fem

 
* Preparació pels exàmens oficials de Cambridge
1 La informàtica, comprèn teclat d’ordinador, utilització de l’ordinador (eines bàsiques). No internet.

Fem el treball a la biblioteca: Gràcies als ordinadors de la biblioteca podràs fer els treballs de l’escola 
amb ajuda.
Reforç: Grups reduïts (3 o 4 persones) per ajudar a seguir el ritme escolar.
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QUOTES ACTIVITATS EXTRAESCOLAR CURS 2009-2010

ACTIVITAT MATÍ
 
Aquest any també tindreu la possibilitat de portar els vostres fills/es a l’Escola a partir de ¾ de 8 del matí. 
La monitora responsable de l’activitat de matí serà la Sandra Sayavera.
 
L’accés a l’Escola es farà per la porta del carrer Sant Pau, que trobareu oberta, però ajustada. Cal tenir en 
compte que el pati no estarà vigilat. Per tant, haureu d’avisar els vostres fills/es perquè no es quedin al pati 
sols, i acompanyar els més petits fins a dins de l’edifici de l’Escola.
 
Tots els nens i nenes estaran fent diferents activitats a l’avantsala del primer pis amb la monitora. Podran 
esmorzar si no ho han fet a casa, jugar, pintar, fer deures, llegir...
 
Per poder gaudir d’aquest servei no cal cap tipus d’inscripció. Els nens i nenes poden venir sempre que ho 
necessiteu i es cobrarà segons els dies que hagueu utilitzat el servei i d’acord amb el següent escalat de 
preus:
 
1 dia al mes ...................   4,00 € / hora    2.00 € ½  hora
Fins a 4 dies .................   8,00 € / hora    4.00 € ½  hora
Fins a 10 dies ............... .14.00 € / hora    7.00 € ½ hora
Més de 10 dies ............. 21.00 € / hora   10.50 € ½ hora
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14. EXTRAESCOLARS

ACTIVITATS DE TARDA

Quan un nen o nena faci tres activitats diferents  o més, tindreu un 15% de descompte sobre l’import 
total.
 
TALLER DE MÚSICA

DIES / SETMANA PREU
2 dies a la setmana 19,00 € / mes
1 dia a la setmana 13,00 € / mes

ESPAI DEL CONTE/TALLERS I MANUALITATS/DANSES DEL MÓN
DIES / SETMANA PREU

2 dies a la setmana 19,00 € / mes
1 dia a la setmana 13,00 € / mes

PSICOMOTRICITAT
DIES / SETMANA PREU

2 dies a la setmana 19,00 € / mes
1 dia a la setmana 13,00 € / mes

JUGUEM AMB L’ESPORT
1 dia a la setmana .................... 13,00 €/mes

ANGLÈS
DIES / SETMANA PREU

2 dies a la setmana 19,00 € / mes
1 dia a la setmana 13,00 € / mes
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14. EXTRAESCOLARS

PATINATGE
És recomanable l'ús de proteccions i casc.

DIES / SETMANA PREU
2 dies a la setmana 19,00 € / mes
1 dia a la setmana 13,00 € / mes

GIMNÀSTICA RITMICA
1 dia a la setmana ...................... 13,00 € / mes

TALLER DE TEATRE
DIES / SETMANA PREU

2 dies a la setmana 19,00 € / mes
1 dia a la setmana 13,00 € / mes
 
ESCACS
1 dia a la setmana ...................... 13,00 € / mes

DANSES CATALANES
1 dia a la setmana ...................... 13,00 € / mes

GUITARRA
1 dia a la setmana ...................... 13,00 € / mes

FEM DEURES A LA BIBLIOTECA  (places limitades)
DIES / SETMANA PREU

3 dies a la setmana 22,00 € / mes
2 dies a la setmana 19,00 € / mes
1 dia a la setmana 13,00 € / mes
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REFORÇ ESCOLAR (places limitades)
1 dia a la setmana ...................... 18,00 € / mes
 
INFORMÀTICA
1 dia a la setmana ...................... 13,00 € / mes

FEM EL TREBALL A LA BIBLIOTECA (places limitades)
1 dia a la setmana ...................... 13,00 € / mes

INICIACIÓ A L’ESPORT
DIES / SETMANA PREU

2 dies (inclòs dissabte) 20,00 € / mes
1 dia (inclòs dissabte) 15,00 € / mes

 
POLIESPORTIU

DIES / SETMANA PREU
3 dies (inclòs dissabte 25,00 € / mes
2 dies (inclòs dissabte) 20,00 € / mes
1 dia (inclòs dissabte) 15,00 € / mes

En el preu s'inclou l'import de la fitxa esportiva
L’horari dels partits, els resultats i les classificacions dels diferents equips de l’Escola que participen en els 
Jocs Escolars de l’Anoia, s’exposaran cada setmana a partir del dimecres a la cartellera d’esports (entrant a 
l’Escola a l’esquerra).

JUDO
DIES / SETMANA PREU

2 dies (inclòs dissabte) 21,70 € / mes
1 dia (inclòs dissabte) 15,85 € / mes

 



14. EXTRAESCOLARS

Us recordem que el monitor de judo no es pot fer càrrec dels alumnes un cop finalitzada l’activitat, ja que 
els del nivell següent comencen de seguida. Per tant, cal que els nens/es surtin del gimnàs com més aviat 
millor un cop acabada l’activitat, i us preguem molta puntualitat a l’hora de venir a buscar els més petits.
 
NOTA MOLT IMPORTANT !!
Recordeu que en les activitats esportives que comencen a les 5, els nens berenen un cop acabada l’activitat, 
menys aquelles activitats que hagin nens/es de Parvulari.. 
Els monitors/es no es faran càrrec dels alumnes un cop acabades les activitats, ÉS PER AQUESTA RAÓ 
QUE ES DEMANA MÀXIMA PUNTUALITAT
Els preus de les activitats s’han reduït degut a les subvencions rebudes aquest any. 
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