A PARTIR DELS 15 MESOS
FRUITA ESTIU




A PARTIR DELS 15 MESOS
FRUITA HIVERN




12 - 15 MESOS




9 - 12 MESOS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Puré vegetal

Patata
Pastanaga
Mongeta tendra
Carbasso
Arros
Vegetal (per donar
gust)
* Ceba
« Tomaquet
* Nap
* Porro
Una cullerada petita
d'oli d'oliva
Sense sal

Pollastre

Togurt

Puré vegetal

Patata
Pastanaga
Espinacs
Llenties

Vegetal (per donar

gust)
 Ceba
« Tomaquet
* Nap
e Porro
Una cullerada petita
d'oli d'oliva
Sense sal
Peix blanc
Togurt

Puré vegetal

Patata
Pastanaga
Mongeta tendra
Carbasso
Arros
Vegetal (per donar
gust)

* Ceba
« Tomaquet
* Nap
* Porro
Una cullerada petita
d'oli d'oliva
Sense sal
Gall d'indi
Togurt

Puré vegetal

Patata
Pastanaga
Bledes
Llenties

Vegetal (per donar

gust)
e Ceba
¢ Tomaquet
* Nap
* Porro
Una cullerada petita
d'oli d'oliva
Sense sal
Peix blanc
Togurt

Puré de llegum

Patata
Pastanaga
Pésols
Carbassa
Arros
Vegetal (per donar
gust)

e Ceba
¢ Tomaquet
* Nap
e Porro
Una cullerada petita
d'oli d'oliva
Sense sal
Vedella

Togurt







6-15
mesos

+15
mesos

DIETES ASTRINGENTS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros blanc

Pollastre a la planxa

Patata i pastanaga
(amb vegetal per donar

ust

Peix blanc bullit o0 a la

Brou vegetal amb
séemola d'arros

Gall d'indi a la planxa

planxa

Poma ratllada

Patata i pastanaga
(amb vegetal per donar

ust

Pollastre a la planxa

Poma ratllada

Arros blanc

Peix blanc bullit 0 a la

planxa

Arros blanc

Pollastre a la planxa

Poma

Patata i pastanaga
(amb vegetal per donar

ust

Peix blanc a la planxa

Poma

Brou vegetal amb
semola d'arros

Pollastre a la planxa

Pldtan madur

Patata i pastanaga
(amb vegetal per donar

ust

Gall d'indi a la planxa

Poma

Arros blanc

Peix blanc bullit 0 a la

planxa

Platan madur




