MENU A LA TEMPORADA PRIMAVERA-ESTIU

Del 12 de setembre al 7 d'octubre de 2011 i del 11 d'abril al 22 de juny de 2012

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Macarrons a la Amanida de cigrons i . . Puré fred de patata amb
. Crema de carbassé Amanida verda
bolonyesa tonyina torradetes

Truita d'espinacs i
patata amb enciam

Calamars a la romana
amb tomadquet i olives

Hamburguesa de vedella
amb patates rosses

Arros a la cassola amb
costelles

Galll d'India la planxa
amb aros de ceba

Togurt natural

Macedodnia de fruita

Melé

Poma

Platan

Amanida de patata,
tonyina i tomaquet

Espirals carbonara

Llenties estofades

Mongeta tendra i patatd

Sopa d'arrds

Salsitxes amb carbassé
arrebossat

Truita a la francesa amb)
tomdquet i olives

Filet de percaala
planxa amb enciam i
olives

Vedella amb suc

Cuixetes de pollastre al
forn

Taronja

Flam

Poma

Sindria

Pera

Arrds amb verduretes

Pastis calent de patata
farcit de carn i
tomdquet

Amanida de pasta amb
pernil dolg

Empedrat de mongetes i
tonyina

Espinacs amb panses i
pinyons

Hamburguesa de vedella
amb patates fregides

Pollastre arrebossat
amb tomaquet i olives

Truita de patates amb
enciam i blat de moro

Filet de llug a la planxa
amb carbassé
arrebossat

Xai a la brasa amb
enciam i olives

Platan

Poma

Togurt de maduixa

Pinya en almivar

Préssec

Crema de pastanaga

Amanida d'arrés amb
pinya

Amanida russa

Tallarines amb tomaquet,
i tonyina

Cigrons estofats

Hamburguesa de
pollastre amb tomaquet

"Sanjacobos” amb

Botifarra amb aros de

Truita de carbassé amb

Croquetes de bacalld
amb enciam i blat de

- enciam i blat de moro ceba tomaquet i olives
i olives moro
, N Rodanxes de taronja
Melé Pera Platan Gelat N
amb sucre

Amanida de llenties amb)
pernil dol¢

Saltejat de verdures

Arrds a la cubana (amb
ou)

Pastis fred de patata
farcit de tonyina

Fideus a la cassola

Filet de panga amb
tomadquet i olives

Mandonguilles amb
tomdquet

Croquetes de pollastre
amb enciam i blat de
moro

Hamburguesa de porc
amb tomaquet i olives

Carn magra amb patates
fregides

Platan

Préssec

Compota de pera

Sindria

Natilles

Fruita del temps: sempre que el mercat ho permeti, s'introduiran altre fruites com, la pinya, el
kiwi, nectarines, maduixes...




MENU PER A LA TEMPORADA TARDOR-HIVERN

Del 11 d'octubre de 2011 al 30 de marg de 2012

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
i s . Puré de patata amb
Sopa de lletres Cigrons estofats Bleda amb patata Arros amb tomaquet ure de patatd a
torradetes
Truita de patat b Il d'indi a la pl . . Lo
A rurta \ e para ?5 amb | Gall dindi ala p ?nxa Barretes de peix amb | Salsitxes amb enciam i
tomaquet i olives amb carbassé Vedella amb suc RS .
enciam i olives olives
arrebossat
Togurt natural Maceddnia de fruites Pera Poma Platan
Pastis calent de patata
farcit de carnii Fideus a la cassola Llenties estofades | Menestra de verdures Sopa d'arrds
tomdquet
B . . . Filet de llug a la planxa
Botifarra amb tomaquet(Truita a la francesa amb amb carbassé Pollastre arrebossat |Hamburguesa de vedella
i olives enciam i blat de moro amb tomdquet i olives | amb patats fregides
arrebossat
Mandarina Flam Poma Platan Pera
Arrds a la cassola Patates estofades Sopa de pistons Mongetes estofades Crema de carbassé
Filet d I Truita d'espinacs i . .
et de perca ala Hamburguesa de porc ratace pma\c b Croquetes de pernil amb| Cuixetes de pollastre al
C planxa amb enciam i . patates amb tomaquet i L
. amb patates xips . enciam i blat de moro forn
olives olives
Platan Taronja Togurt de maduixa Pinya en almivar Poma
. \ Amanida de patata, .
Mongeta tendra i patatal Arros amb verdures anida ce Pf;l ata Macarrons bolonyesa Cigrons estofats
tonyina i fomaquet
. T . , Filet d I
Mandonguilles amb Gall d'indi a la planxa | Truita de carbassé amb rerdepangad’a
D N Canelons de carn h L planxa amb tomaquet i
tomaquet amb sanfaina enciam i olives .
olives
Poma Pera Platan Togurt natural Rodanxes de faronja
amb sucre
Llenties estofades Crema de verdures Paella d'arrés Amanida russa Espirals a la carbonara
Hamb sad R . . Truita d il
amburguesa de Croquetes de bacalla [Carn magra amb enciam| Xai a la brasa amb rurta de perni
pollastre amb enciam i N . . dolg/patata/ceba amb
E amb tomaquet i olives i blat de moro patates \ A
blat de moro tomdquet i olives
Compota de pera Poma Mandarina Platan Natilles

MENUS ESPECIALS FINALS DE TRIMESTRE

NADAL

SETMANA SANTA

FINAL DE CURS

Sopa de galets

Arrés a la cubana

Macarrons a la bolonyesa

Canalons de carn

Hamburguesa amb patates

Pollastre arrebossat amb patates

Assortit de galetes

Natilles

Gelat




