
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 2011/12 
 

 

Benvolguts pares i mares, 

 

Acompanyem la informació i graella de les activitats extraescolars 

que es proposen pel curs 2011/12, comentar-vos que aquest any, com l’any 

passat, es recolliran les butlletes abans de finalitzar el curs el proper 

dimecres 22 de juny, per tal de poder iniciar les activitats el dilluns dia 19 

de setembre de 2011. Durant la primera setmana d’Escola del 12 al 17 de 

setembre es donaran a conèixer al vestíbul de l’escola les llistes amb els 

grups de les diferents activitats que es portaran a terme, atès que és 

necessari la inscripció d’ un mínim de 5 nens/es  per activitat.  

 

 

Des de l’AMPA de l’Escola, es vol que les activitats extraescolars 

segueixin les línies pedagògiques i l’ideari de l’escola, amb el propòsit que les 

activitats en grup afavoreixin la socialització entre els nens/es que hi 

participen, el respecte i la pràctica de l’esport.  

 

 

En la proposta pel nou curs, es continuen proposant les mateixes  

activitats que l’any anterior més dues activitats noves: “Piscina” i 

l’innovadora i divertida activitat de “Descobreix Robòtics” per alumnes de 3r 

fins a 6è. 

 

 

Recordar-vos , que per a millorar la qualitat de l’activitat de Patinatge 

es limita el número d’inscripcions a 20, pel que es seguirà un rigorós ordre 

d’arribada de les inscripcions. L’organització de l’activitat de Judo, com en 

els cursos anteriors, és compartida amb el gimnàs de l’Ateneu, i també les 

places són limitades, però qualsevol incidència agrairem que ens ho 

comuniqueu. 

 

 



A CONÈIXER: 

  

o Us comuniquem que tots els nens i nenes de l’Escola que fan 

activitats extraescolars, disposen d’una assegurança que els 

cobreix mentre dura l’activitat i que està inclosa en el preu.  

Dins del preu de les activitats esportives s’inclou l’activitat del 

dissabte (quan n’hi ha) i  la fitxa esportiva per què puguin 

participar en els “Jocs escolars”.  

 

o Es recomanable l’ús de casc i proteccions dins de l’activitat de 

patinatge. 

 

o Aconsellem que a partir de 3r, els nens i nenes de poliesportiu 

s’apuntin com a mínim dos dies a la setmana per tal de 

cohesionar millor l’equip. 

 

 

IMPORTANT PEL CORRECTE FUNCIONAMENT DE LES 

ACTIVITATS:  

 

 

o Per a la bona organització i seguretat, si el vostre fill/a no pot 

assistir algun dia a les activitats, aviseu d’aquesta absència al 

mestre o bé a la consergeria de l’Escola per tal que ho facin 

saber al monitor corresponent mitjançant la butlleta 

corresponent. (Butlleta: “No em quedo a extraescolars”) 

 

o Les baixes i altes que es realitzin durant el curs es faran per 

escrit amb temps suficient. Si a mig curs es donen de baixa un 

número determinat d’alumnes es podria arribar a anul·lar 

l’activitat. (Alta: Butlleta d’inscripció - Baixa: Butlleta de 

baixa). 

 

o Les diferents butlletes les trobareu a la web de l’Escola a 

l’apartat AMPA - ACTIVITATS EXTRAESCOLARS). 

 

o Igualment, es demana  molta puntualitat a l’hora de les 

recollides  (respectant així els horaris dels monitors/es) . 

 

o L’alumne que no estigui al dia del pagament de les quotes de les 

activitats no les podrà continuar realitzant.  

 

 

 



 NOVETATS: 

 

o El dimecres de la mateixa setmana sortirà publicat a la web de 

l’Escola a l’apartat Zona Esportiva -Agenda Esportiva els partits 

i les hores dels diferents partits del dissabte.  

 

o També es seguirà penjant els dimarts a la cartellera d’esports 

del vestíbul de l’Escola. 

 

o A la web de l’Escola (pàgina d’inici) aniran surtin petits resums 

de les jornades esportives, fotografies, resultats... No deixeu 

de mirar-la. 

 

o Els preus de les activitats seran trimestrals i es cobraran 

durant el primer mes del trimestre. Un nen/a no es podrà donar 

d’alta o baixa fins acabar el trimestre afavorint així una 

continuïtat a les diferents activitats.   

  

 

 

PLA CATALÀ DE L’ESPORT: 

 

Com ja sabeu, aquest curs 2010-2011, la nostra Escola forma part del 

Pla Català de l’Esport. Aquest projecte té com a principal objectiu 

incrementar la participació en activitats físiques i esportives en horari no 

lectiu aprofitant el gran potencial educatiu i formatiu que donen aquestes 

activitats.  

 

Aquest curs mitjançant la compra de diferent material esportiu i les 

samarretes dels diferents equips de l’Escola pensem que ha estat una bona 

iniciativa i motivació perquè els nens/es segueixin practicant esport a 

l’Escola. El curs que ve seguirem treballant per animar els nens/es de ben 

petits a practicar aquest tipus d’activitats en horari extraescolar.  

 

Les samarretes dels diferents equips adquirides en forma de dipòsit, 

si el curs que ve el nen/a segueix fent esport podrà seguir fent ús d’ella 

però sinó caldrà tornar-la a la coordinadora d’extraescolars per recuperar el 

dipòsit. Si un nen/a necessita una altra talla també ho notifiqui a la 

coordinadora i se li canviarà la samarreta. I els nens/es nous dels curs que 

ve podran adquirir la samarreta pagant el corresponent dipòsit.  

 

 

 

 



RECORDATORI :  

 

- Període d’inscripció : fins el dimecres 22 de juny lliurant la 

butlleta que s’adjunta a Consergeria (Antònia i/o Josep M.) 

- Data d’inici d’activitats extraescolars : 19 de setembre , amb 

l’horari que correspongui a l’activitat. 
- Si voleu ampliar informació sobre alguna de les activitats que us 

oferim, us convidem a venir divendres 16 de setembre a les 

17:15 hores a la “fira” informativa que muntarem al pati de l’escola 

(en cas de pluja la fira informativa es durà a terme a la sala de socis 

de l’Ateneu). 

 

Perquè les activitats extraescolars funcionin, necessitem l’ajuda i la 

comprensió de totes les famílies, hem de ser conscients dels espais dels que 

disposem . Quedem a la vostra disposició i aprofitem per animar-vos a 

col·laborar amb l’AMPA. 

 

Organització d’activitats :  Junta de l’Ampa 

Gestió    : Ocisport  

Coordinadora d’extraescolars : Teresa Torrents. 

 Comissió d’extraescolars : Gemma Riera i Montse Ferrús. 

 

 

 Per posar-vos en contacte amb nosaltres teniu l’adreça : 

ampa@ateneuigualadi.org també disposeu de la bústia de l’Ampa al vestíbul 

de l’escola  

 

Gràcies per tot i bon curs a tothom. 

 

 

 

La Junta de l’Ampa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ampa@ateneuigualadi.org


CLASSE: CONILLETS (P3) 
  

  
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

17-18’30 
 

Espai del 
conte 

 
Taller de música 

  Danses del 
món 

   
  Taller de música 
           Tallers i 

manualitats  
Psicomotricitat 

 
Psicomotricitat 

   
CLASSE: OCELLS (P4) 
 

  DILLUNS DIMARTS   DIMECRES DIJOUS DIVENDRES   

17’30-18’30 Judo*   Judo*     

17-18’30 

 
Espai del 

conte 
  

 
Taller de 
música 

  

Danses del 
món 

 
Taller de música 
 

Tallers i 
manualitats 

  

 
Anglès 

 
Psicomotricitat Anglès Psicomotricitat 

Juguem amb 
l’esport 

 

 
CLASSE: LLEONS (P5) 

  

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES   

17’30-18’30 Judo*   Judo*     

17-18’30 

 
Patinatge 

  

 
Taller de música 

  

Danses del 
món 

 
Patinatge 

 

 
Tallers i 

manualitats 
  

 
Anglès 

 
Psicomotricitat Anglès  

           
Taller de música 

 

 
 

Juguem amb 
l’esport 

 

Psicomotricitat 

  
Gimnàstica 

rítmica 
 

* Els alumnes que facin Judo a les 17h berenaran i faran esbarjo vigilat fins les 17:30h que comença l'activitat. 
 
Espai de conte: Explicar, representar i fer contes. 
Taller de música: Aprendre, cantar cançons i descobrir instruments. 
Taller i manualitats: dibuix, pintura, fang, guix... 
Juguem amb l’esport: Conèixer i practicar diferents jocs i esports. Treballar les habilitats 
bàsiques amb la pilota (bot, passada, conducció...)  
Gimnàstica rítmica:  Treballar les habilitats específiques de l’esport (tombarelles, salts, 
equilibris, acrobàcies...) en funció de l’edat i aprendre moure’s al ritme de música. 

 
 
 
 



CLASSE: ÀGUILES (1r) i ARANYES (2n) 
 

  
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

17’30-18’30 Judo*   Judo*    

17-18´30 

Anglès Taller de teatre Anglès Taller de teatre 
 

Escacs 
 

Patinatge 

 
 

Iniciació 
Esportiva 
masc/fem 

 
 
  

  
Iniciació 

Esportiva 
masc/fem 

 
 

 
Patinatge 

 

Gimnàstica 
rítmica 

* Els alumnes que facin Judo a les 17 h berenaran i faran esbarjo vigilat fins les 17:30 que comença l’activitat 

 
 
CLASSE: PUPUTS (3r) i GAVINES (4t) 
 

  
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

17-18’30 
 
 

Teatre 

Reforç 

Fer deures Guitarra 

Escacs 

Polisportiu 
masc/fem 

 

 
Polisportiu 
masc/fem 

 

Anglès Descobrim 
Robòtics 

  

Gimnàstica 
rítmica Polisportiu 

masc/fem 
Tennis Taula 

17-19    
Piscina    

 
 

18’30-19’30 
 

Judo   Judo   

Patinatge     Patinatge   

 
Taller de teatre: Fomentar la capacitat creativa i expressiva del nen/a 
Gimnàstica rítmica:  Treballar les habilitats específiques de l’esport (tombarelles, salts, 
equilibris, acrobàcies...) en funció de l’edat i aprendre moure’s al ritme de música. 
Fer deures: Activitat controlada per un monitor que els ajudarà a resoldre els dubtes.  
Reforç: Grups reduïts (3 o 4 persones) per ajudar a seguir el ritme escolar. 
Tennis taula: Conèixer i practicar un esport amb raqueta. Participació als jocs escolars. 
Piscina: Curset de piscina de 17:30 a 18:15h amb tècnics titulats del Centre Esportiu Municipal Infinit.  
Descobrim Robòtics: Il·lusió, creativitat, enginy i molta imaginació és tot el que necessitaràs tu 
i el teu equip per aconseguir que el robot superi el reptes de cada missió. Mínim 10 nens/es. 
 

 
 



CLASSE:  ISARDS (5è) i CASTORS (6è) 
 

   DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

17-18’30 
 

 
Anglès 

 
 Fer deures 

Reforç 
  

Guitarra 
 

Escacs 
 

Teatre Descobrim 
Robòtics 

Tennis Taula Informàtica* 

18’30-19’30 
 

Judo   Judo    

Patinatge 

 
    

Patinatge 

 
  

17-19 
 
 

  
Piscina     

 

18’30-20   
Polisportiu 
masc/fem 

Polisportiu 
masc/fem 

  
Polisportiu 
masc/fem 

 * Comprèn teclat d’ordinador i utilització de l’ordinador (eines bàsiques). No internet. 
 
Fer deures: Activitat controlada per un monitor que els ajudarà a resoldre els dubtes.  
Reforç: Grups reduïts (3 o 4 persones) per ajudar a seguir el ritme escolar. 
Tennis taula: Conèixer i practicar un esport amb raqueta. Participació als jocs escolars. 
Piscina: Curset de piscina de 17:30 a 18:15h amb tècnics titulats del Centre Esportiu Municipal Infinit.  
Descobrim Robòtics: Il·lusió, creativitat, enginy i molta imaginació és tot el que necessitaràs tu 
i el teu equip per aconseguir que el robot superi el reptes de cada missió. Mínim 10 nens/es. 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUOTES DE LES ACTIVITATS 

  

Les quotes seran trimestrals i es cobraran el primer mes de cada 

trimestre. 

Nota: Quan un nen o nena faci tres activitats diferents  o més, tindreu 

un 15% de descompte sobre l’import total. 

  

ACTIVITAT MATÍ 

  

Aquest any també tindreu la possibilitat de portar els vostres fills/es a 

l’Escola a partir de ¾ de 8 del matí. La monitora responsable de l’activitat de 

matí serà la Sandra Sayavera. 

  

L’accés a l’Escola es farà per la porta del carrer Sant Pau, que trobareu 

oberta, però ajustada. Cal tenir en compte que el pati no estarà vigilat. Per 

tant, haureu d’avisar els vostres fills/es perquè no es quedin al pati sols, i 

acompanyar els més petits fins a dins de l’edifici de l’Escola. 

  

Tots els nens i nenes estaran fent diferents activitats a l’avantsala del 

primer pis amb la monitora. Podran esmorzar si no ho han fet a casa, jugar, 

pintar, fer deures, llegir... 

  

Per poder gaudir d’aquest servei no cal cap tipus d’inscripció. Els nens i 

nenes poden venir sempre que ho necessiteu i es cobrarà segons els dies que 

hagueu utilitzat el servei i d’acord amb el següent escalat de preus: 

  

1 dia al mes ...................   4,00 € / hora    2.00 € ½  hora 

fins a 4 dies .................   8,00 € / hora    4.00 € ½  hora 

fins a 10 dies ............... .14.00 € / hora    7.00 € ½ hora 

més de 10 dies ............. 21.00 € / hora   10.50 € ½ hora 

 

Aquesta activitat es cobrarà mensual com sempre. 

 

TALLER DE MÚSICA 

  

DIES / SETMANA PREU 

2 dies a la setmana 61,00 € / trimestre 

1 dia a la setmana 42,00 € / trimestre 

 

ESPAI DEL CONTE/TALLERS I MANUALITATS/DANSES DEL MÓN 

  

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 42,00 € / trimestre 

 



PSICOMOTRICITAT 

  

DIES / SETMANA PREU 

2 dies a la setmana 61,00 € / trimestre 

1 dia a la setmana 42,00 € / trimestre 

JUGUEM AMB L’ESPORT 

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 42,00 € / trimestre 

 

ANGLÈS 

  

DIES / SETMANA PREU 

2 dies a la setmana 64,00 € / trimestre 

1 dia a la setmana 48,00 € /trimestre 

 

PATINATGE 

És recomanable l'ús de proteccions i casc. 
 

DIES / SETMANA PREU 

2 dies a la setmana 61,00 € / trimestre 

1 dia a la setmana 42,00 € / trimestre 

 

GIMNÀSTICA RITMICA 

  

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 48,00 € / trimestre 

 
 

TALLER DE TEATRE 

  

DIES / SETMANA PREU 

2 dies a la setmana 61,00 € / trimestre 

1 dia a la setmana 42,00 € / trimestre 

  

ESCACS 

  

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 48,00 € / trimestre 

 
 

 



GUITARRA 
 

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 42,00 € / trimestre 

 

 

FER DEURES 

  

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 48,00 € / trimestre 

 

REFORÇ ESCOLAR (places limitades) 

  

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 95,00 € / trimestre 

 

  

INFORMÀTICA 

  

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 42,00 € / trimestre 

 

 

TENNIS TAULA 
 

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 48,00 € / trimestre 

 
 

 

INICIACIÓ A L’ESPORT 
 

DIES / SETMANA PREU 

2 dies (inclòs dissabte) 64,00 € / trimestre 

1 dia (inclòs dissabte) 48,00 € / trimestre 

 
 

POLIESPORTIU 
 

DIES / SETMANA PREU 

3 dies (inclòs dissabte 80,00 € / trimestre 

2 dies (inclòs dissabte) 64,00 € / trimestre 

1 dia (inclòs dissabte) 48,00 € / trimestre 

 

 (en el preu s'inclou l'import de la fitxa esportiva) 



L’horari dels partits, els resultats i les classificacions dels diferents equips 

de l’Escola que participen en els Jocs Escolars de l’Anoia, s’exposaran cada 

setmana a partir del dimecres a la cartellera d’esports (entrant a l’Escola a 

l’esquerra) i també ho podeu consultar a la pàgina web del Consell Esportiu 

de l’Anoia (www.ceanoia.cat). Novetat: A la web de l’Escola (Zona 

Esportiva - Agenda Esportiva) també sortiran els dimecres els horaris 

de tots els partits del dissabte.  

 

JUDO 

  

DIES / SETMANA PREU 

2 dies (inclòs dissabte) 73,00 € / trimestre 

1 dia (inclòs dissabte) 54,00 € / trimestre 

  

Us recordem que el monitor de judo no es pot fer càrrec dels alumnes un 

cop finalitzada l’activitat, ja que els del nivell següent comencen de seguida. 

Per tant, cal que els nens/es surtin del gimnàs com més aviat millor un cop 

acabada l’activitat, i us preguem molta puntualitat a l’hora de venir a buscar 

els més petits. 

 

PISCINA 

 

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 86,00 € / trimestre 

 

Inclou: Curset de natació de 17:30 a 18:15h amb tècnics titulats del Centre 

Esportiu Municipal Infinit, transport amb autocar d’anada i tornada i monitors 

acompanyants. 

 

Inici de l’activitat: 29 de setembre de 2011. 

 

Cal portar: Banyador, xancletes, tovallola, casquet de bany i berenar. 

Els nens/es podran berenar un cop finalitzada l’activitat.  

 

 

DESCOBRIM ROBÒTICS 

 

DIES / SETMANA PREU 

1 dia a la setmana 190,00 € / trimestre 

 

Il·lusió, creativitat, enginy i molta imaginació és tot el que necessitaràs tu i 

el teu equip per aconseguir que el robot superi el reptes de cada missió. 

Dissenya, construeix, programa i posa en marxa robots. Una activitat 

pensada pel al desenvolupament de les habilitats i competències pel futur a 

http://www.ceanoia.cat/


través de la robòtica. Inclou el material per realitzar l’activitat. Mínim 10 

nens/es. Per entendre millor l’activitat podeu consultar la web: 

www.legoeducationcenter.es 

 

NOTA MOLT IMPORTANT: 

Recordeu que en les activitats esportives que comencen a les 5, els nens 

berenen un cop acabada l’activitat, menys aquelles activitats que hagin 

nens/es d’Educació Infantil. 

 

Els monitors/es no es faran càrrec dels alumnes un cop acabades les 

activitats, ÉS PER AQUESTA RAÓ QUE ES DEMANA MÀXIMA 

PUNTUALITAT. 

http://www.legoeducationcenter.es/

